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1. UVOD

Nastavni zavod za javno zdravstvo Osjetko-baranjske Zupanije ve¢ 100 godina djeluje u zajednici nudeéi
joj Siroku paletu zdravstvenih usluga i prate¢i zdravlje populacije te prevenirajuéi bolesti. Zavod je
aktivno ukljucen u brigu za zdravlje gradana svih dobnih skupina, a sa svojim ispostavama koje djeluju u
bakovu, NaSicama, Belom Manastiru, Valpovu i Donjem Miholjcu predstavlja ustanovu u zdravstvu koja
svakodnevno doprinosi povecanju dostupnosti zdravstvene zaStite na podrudju Osjetko-baranjske

Zupanije.

Djelatnost Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjefko-baranjske Zupanije organizirana je kroz rad
stru¢nih sluzbi koje brinu o provodenju mjera zdravstvene zastite i pruZanju zdravstvenih usluga na
podru¢ju ofuvanja i unapredivanja zdravlja gradana, kontroli i sprefavanju zaraznih i kroni¢nih
nezaraznih bolesti, poticanju kvalitete i pradenju uvjeta Zivotne i radne okoline, zdravstvenom

prosvje¢ivanju i promicanju zdravlja te zdravstvenoj zastiti osobito vulnerabilnih skupina stanovnistva.

Dugoro¢na vizija Zavoda je da bude vodeca korisni¢ki orijentirana javno zdravstvena ustanova na
podrucju regije iz podrudja javnog zdravstva s misijom spreGavanja bolesti, unapredenjem zdravlja i
poboljSanjem kvalitete Zivota stanovni§tva, a po$tujuéi pritom najvie standarde drustveno odgovornog
ponaSanja i znanstveno utemeljenih spoznaja, nudeéi korisnicima pouzdanost i kvalitetu po nacelu

zdravstvene izvrsnosti.

Osnovni cilj rada Zavoda u 2026. godini su podizanje kvalitete zdravlja stanovnika Osjetko-baranjske
Zupanije prvenstveno kroz dostupnost usluga i razvoj brojnih programa i politika na jadanju odnosa s
drugim ustanovama, jedinicama lokalne samouprave, udrugama, pravnim osobama kroz partnerski odnos

1 snagu zajednistva.,

Rad Zavoda kao funkcionalne i u¢inkovite javnozdravstvene ustanove ée se bazirati na:

- pracenju zdravlja i njegovih odrednica kao podrika razvoju javnozdravstvene politike
(Nacionalni preventivni programi, programi promicanja zdravlja i sl.),

- pracenju kretanja zaraznih bolesti, pojave epidemija i provodenje protuepidemijskih
mjera,

- pracenju kretanja kroniénih nezaraznih bolesti,

- pracenju zdravlja posebnih skupina,

- pracenju sociodemografskih odrednica,

- pracenju okoli$nih odrednica zdravlja,

- provodenju zdravstvenog nadzora nad osobama koje su potencijalni izvor zaraznih bolesti,
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- prevenciji ovisnosti i briga o mentalnom zdravlju populacije uz savjetovali$ni i terapijski
rad,

- pracenju tehnoloskih razvitaka struke kako bi Zavod bio nositelj novina u podrugju rada,
povecanju vidljivosti svih usluga korisnicima, zainteresiranoj javnosti i ukupnoj javnosti,
promoviranju izvrsnosti u primjeni dobre profesionalne prakse u ispitnim laboratorijima
Zavoda,

- nastavku ostvarivanja uravnotezenog, pravilnog, svrhovitog, u¢inkovitog, ekonomi¢nog i
transparentnog financijskog poslovanja,

- povecanju u€inkovitosti kroz dobro unutarnje ustrojstvo, upravljanje i razvoj ljudskih
potencijala, ukljuCujuéi i stalno struéno usavriavanje,

- pravovremenom obavjeStavanju gradana o ¢injenicama vaZnim za ofuvanje zdravlja,

- povezivanju s medunarodnim institucijama koje se bave zdravstvenom problematikom.

U 2026. godini nastaviti ¢e se sve aktivnosti obvezne prema Planu i programu mjera zdravstvene zastite,

sklopljenim ugovorima, posebnim programima i projektima.



2. SLUZBA ZA KLINICKU MIKROBIOLOGIJU

U Sluzbi za klini¢ku mikrobiologiju nastaviti ¢e se kontinuirano obavljanje specijalisti¢ko-konzilijarne
zdravstvene zadtite iz podru¢ja medicinske/klini¢ke mikrobiologije temeljem Ugovora koji je zaklju&en sa
HZZO-om, a koju ¢e provoditi ugovoreni timovi. Uz pet ugovorenih timova, planirano je dougovaranje
Sestog tima. Slijedom toga ofekuje se nastavak trenda rasta ukupnog broja izvrSenih pretraga (u 2023.
godini ukupno 145 626; u prvih 9 mjeseci 2024. godine > 104 000 mikrobiologkih pretraga izvr§enih u
Sluzbi za klini¢ku mikrobiologiju). Ovi podaci ukazuju na problem naplate izvr$enih usluga prema

HZZO, odnosno prekoracenja mjeseénog limita koji odreduje HZZO.

Planira se i nadalje pruZanje usluga specijalisti¢ke dijagnostike stacionarnim pacijentima KBC Osijek,
OZB Nasice, Nacionalne memorijalne bolnice ,,Dr. Juraj Njavro“ Vukovar, OZB Vinkovci i OB ,,DI.
Josip Bencevic* Slavonski Brod prema potrebama navedenih zdravstvenih ustanova, te proSirenje opsega
pruZanja zdravstvene usluge specijalistitke dijagnostike neposrednim korisnicima izvan obveznog

zdravstvenog osiguranja.

Takoder se planira nastavak ugovorne suradnje sa privatnim klinikama u pruzanju usluga iz podruéja
djelatnosti medicinske mikrobiologije. U suradnji sa Sluzbom za epidemiologiju planirat ée se
kontinuirano provodenje mikrobioloskog nadzora u okviru sanitarnog nadzora. SluZba ée nastaviti s
razvojem molekularne dijagnostike, planira se uvodenje molekularnih dijagnosti¢kih testova u
dijagnostici tuberkuloze, dokazivanju mehanizama rezistencije bakterijskih uzroénika, prosirenje
detekcije uzro¢nika urogenitalnih infekcija (Mycoplasma genitalium, Trihomonas vaginalis), te

primjena dijagnosti¢kih panela u sindromskom pristupu u mikrobiologkoj dijagnostici (multiplex PCR).

Nakon uspostave Sustava kvalitete u Sluzbi za klini¢ku mikrobiologiju u 2023. godini i
akreditacije molekularnih pretraga za dokazivanje uzro¢nika urogenitalnih infekcija u 2024. godini

proveden je postupak nadzora uspostavljenog sustava kvalitete i akreditiranih pretraga molekularne



dijagnostike od strane Hrvatske akreditacijske agencije. Nadzor je proveden prema novom izdanju norme
HRN EN ISO15189. U 2026. godini planirat ¢e se daljnje pro§irenje akreditacijskog postupka na
seroloSke metode dokazivanja ostalih markera hepatitis B virusa (HBV) i molekularnu dijagnostiku
Humanog papiloma virusa (HPV). Nastavit ¢e se molekularno testitanje na SARS-CoV-2 i molekularno
testiranje na hripavac (Pertussis). Kontinuirano ¢ée se provoditi svi postupci u laboratorijskom radu u

skladu s akreditacijskim standardima prema Normi HRN EN ISO 15189.

U Sluzbi ¢e se i dalje provoditi pradenje rezistencije bakterija na antibiotike u okviru mreze
mikrobioloskih laboratorija koji su ukljudeni u rad Odbora za praéenje rezistencije bakterija na antibiotike
pri Akademiji medicinskih znanosti Hrvatske. Planira se aktivno sudjelovanje u projektu odredivanja
antimikrobne osjetljivosti pri Europskom centru za kontrolu i prevenciju bolesti (ECDC) u sklopu mreZe
EARS-NET Laboratories kao i sudjelovanje u radu mreZe mikrobakterioloskih laboratorija RH kojim se

aktivno prati dijagnostika M. tuberkulosis.

Sa ciljem unapredenja primjene informati¢kog sustava u laboratorijskom radu planira se progiriti primjena
barkod oznaka uzoraka koje ¢e pratiti uzorak u toku cijelog procesa ispitivanja te povezivanje
laboratorijskih analizatora i laboratorijsko-informacijskog sustava (LIS). Ovi postupci ée dodatno
osigurati pouzdanost i to¢nost rezultata ispitivanja. U MIBISu se razvijaju dodatni programi, primjerice
analiza rezistencije bakterija u obradenim izolatima, zatim programi koji povezuju laboratorije sa
Sluzbom za nabavu i SluZbom za radunovodstvo i financijsko poslovanje. Uvodenje navedenih programa,

kad se za to stvore uvjeti, dodatno bi unaprijedilo rad i funkcionalnost SluZbe.

U planu je poboljSanje radnih i okoli$nih uvjeta u laboratorijskim prostorima u kojima su prisutna
oStecenja zidova i stropa uzrokovana osteéenjima krovista na dogradenom dijelu zgrade Zavoda. Prostor u
kojem djeluje Sluzba za mikrobiologiju samo djelomi&no zadovoljava propisanim zahtjevima norme te je
potrebno u narednom periodu osigurati adekvatne prostorne uvjete za rad, stoga je interes da zapo&eti

projekt izgradnje novih laboratorijskih prostora to prije bude realiziran.



Nastavit ¢e se provedba plana prosirenja sustava vanjske kontrole u koji su ukljuceni svi laboratoriji
Sluzbe. Planira se implementacija novih tehnologija u okviru moguénosti, a sa svrthom poboljianja
kvalitete usluga, proSirenje dostupnosti mikrobioloSke djelatnosti korisnicima zdravstvene zastite na
podrucju istonog dijela RH, osobito na proSirenje dostupnost% seroloske dijagnostike zaraznih bolesti 1
molekularne dijagnostike. Planira se unaprjedenje i uskladivanje sa postojeéim preporukama dijagnostike

tuberkuloze, uvodenjem molekularnih metoda.

Postoji interes 1 planira se nastavak aktivnog ukljuéivanje Sluzbe u istrazivacke projekte u suradnji sa
Sluzbom za programe i projekte Nastavnog zavoda za javno zdravstvo OBZ. SluZba za klini¢ku
mikrobiologiju ¢e u 2026. godini povecati aktivno sudjelovanje u edukacijskim i promotivnim
javnozdravstvenim akcijama Zavoda. Planirat ¢e se kontinuirana stru¢na edukacija svih djelatnika Sluzbe
kroz predavanja koja organiziraju pripadajuée strukovne Komore, upuéivanje na seminare i teajeve te

poticanje aktivnog sudjelovanja na znanstvenim skupovima.

Smjernice i ciljevi plana rada Sluzbe za klini¢ku mikrobiologiju u 2026. godini:

- kontinuirano obavljanje specijalisti¢ko-konzilijame zdravstvene zastite iz podruéja
medicinske/klini¢ke mikrobiologije,

- pro§irenje dijagnostickih pretraga implementacijom novih dijagnostickih testova te
dopuna postojecih automatiziranih sustava u svrhu pobolj$anja kvalitete usluga,

- kontinuirano odrZavanje uspostavljenog sustava kvalitete, uskladivanje sustava prema
novom izdanju Norme HRN EN ISO15189 i pro§irenje akreditacijskog postupka u podruéju
molekularne i seroloske mikrobioloske dijagnostike,

- poboljSanje rada Sluzbe informati¢kim rjeSenjima koja ubrzavaju rad i povecavaju
ucinkovitost poslovanja,

- planiranje aktivnog uklju¢ivanje Sluzbe u istrazivacke projekte u suradnji s SluZbom
za programe i projekte Nastavnog zavoda za javno zdravstvo OBZ,

- proSirivanje sustava vanjske kontrole,

- kontinuirana edukacije djelatnika SluZbe i pobolj$anje radnih uvjeta.



3. SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU

Temeljni je zadatak Sluzbe za epidemiologiju utvrdivanje zna&aja neke pojave (bolesti) kod stanovnistva

Osjecko-baranjske Zupanije, utvrdivanje ¢imbenika koji utjetu na zdravije, postavljanje konaéne

epidemioloSke dijagnoze i prognoze, te upozoravanje na smjerove djelovanja zdravstvene sluZbe u

obnovi, ofuvanju i poboljSanju zdravlja. Prema sadasnjem ustroju, dva su izvora financiranja SluZbe;

glavarina prema broju odobrenih higijensko-epidemiologkih timova i naplata javno-zdravstvenih usluga

koje nisu obuhvacene glavarinom na trzistu.

Zadaca i djelokrug rada, te izvori financiranja Sluzbe za epidemiologiju u 2026. godini

Sluzba ¢e svoju javno zdravstvenu djelatnost obavljati kroz slijedeée javno-zdravstvene aktivnosti:

a) javno-zdravstvene usluge koje se financiraju iz glavarine HZZ0O-a:

sudjelovanje u izradi prijedloga programa mjera zdravstvene zastite;

provodenje svih posebnih mjera za sprecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti (rano otkrivanje izvora
1 putova Sirenja zaraze, prema prijavama zaraznih bolesti iz ambulanti opée medicine, bolnica i
laboratorija, preporu¢ivanje protuepidemijskih mjera zdravstvene zastite);

uzimanje uzoraka za mikrobiolo§ke pretrage

pracenje i analiza ¢imbenika rizika za pojedine kroniéne bolesti od javno zdravstvenog znadaja;
sudjelovanje ili provodenje istraZivanja na podru¢ju kroni¢nih masovnih bolesti;

praéenje provodenja opéih javnozdravstvenih mjera na podruéju Zupanije;

provodenje javnozdravstvenih mjera u suradnji sa drugim Sluzbama Zavoda, sanitarnom i
veterinarskom inspekcijom, veterinarima i lije¢nicima drugih zdravstvenih ustanova sa podru¢ja
Zupanije;

davanje informacija o epidemioloski vaZnim pokazateljima putem medija;

kontinuirano pracenje kretanja zaraznih bolesti, epidemioloska obrada oboljelih i &lanova njihovih
obitelji te njihovo prijavljivanje Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo;

vodenje registara: klicono$a salmoneloza, tuberkuloze, hepatitisa B i C uz kontinuiranu obradu
kontakata;

distribucija cjepiva lije¢nicima koji provode cijepljenja prema Programu cijepljenja u RH;
kontinuirano pracenje i nadzor provodenja obveznih imunizacija, predvidenih godidnjim planom
imunizacija u RH, te priprema godi$njeg izvjestaja o provodenju Programa, te procijepljenosti na
podruéju Zupanije;

provodenje neobveznih imunizacija protiv (gripe, Zute groznice, difterije, tetanusa, krpeljnog
meningoencefalitisa, poliomijelitisa, meningokoka, trbu§nog tifusa, pneumokoka, hepatitisa A i B,

vodenih kozica, rubeole, ospica, zau$njaka) prema epidemioloskoj indikaciji;
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provodenje antirabi¢ne zastite pacijenata ozlijedenih od toplokrvnih Zivotinja, u cilju prevencije
bjesnoce, Sto ukljucuje cijepljenje (aktivna, a po potrebi i pasivna imunizacija), zdravstveni i
veterinarski nadzor;

organizacija i provodenje zdravstvenog odgoja stanovnistva kroz predavanja i radionice;
organizacija stalne pripravnosti epidemiologa za sve hitne intervencije iz domene najeg rada
(prevencija bjesnoce, suzbijanje epidemija, fizikalno-kemijske incidente na podrudju Zupanije i sl.);
sudjelovanje u struénim i znanstvenim istrazivanjima, kako na podru&ju nase Zupanije, tako i na
nacionalnoj razini;

priprema i obrada epidemioloskih podataka za godisnju publikaciju Zavoda.

b) javno-zdravstvene usluge koje se financiraju putem ugovora s Korisnicima ili direktnom

naplatom na slobodnom trzistu:

provodenje zdravstvenog nadzora nad zaposlenima u prometu i proizvodnji namirnica, zaposlenih u
zdravstvu, osobama koje rade na pruZanju njege (frizeri, kozmeticari i sl.);

davanje miSljenja vezano za opée i korektivne mjere koje je potrebno poduzeti ovisno o razini
kontaminacije sustava i vrsti objekta u kojima se pojavila kontaminacija objekta za parametar
Legionella i parmetar olovo

provodenje neobveznih imunizacija protiv (rabiesa, gripe, Zute groznice, difterije, tetanusa,
krpeljnog meningoencefalitisa, poliomijelitisa, meningokoka, trbusnog tifusa, pneumokoka,
hepatitisa A i B, vodenih kozica, rubeole, ospica, zaudnjaka) prema zahtjevu korisnika;

organizacija i provodenje zdravstvenog odgoja zaposlenima u prometu i proizvodnji namirica kao
1 zaposlenima u proizvodnji i prometu kozmeti¢kih proizvoda i pruZanja usluga njege ili
uljepSavanja lica i tijela kroz te€ajeve higijenskog minimuma;

organizacija i uvodenje HACCP-a u objekte u kojima se vr3i promet i proizvodnja namirnica

u skladu s navedenim planira se obaviti 16 000 preventivnih zdravstvenih pregleda osoba koje rade
u prometu i proizvodnji namirnica, zdravstvu te osoba koje rade na poslovima pruZanje njege te se
planira odrZati 3000 teCaja o stjecanju potrebnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti hrane i te¢aja o

stjecanju posebnog znanja o sprjefavanju zaraznih bolesti

ostale javno-zdravstvene usluge

Prevencija HIV infekcije i AIDS-a, kao globalne epidemije predstavlja i dalje vaZan zadatak za

Sluzbu. Od 01. oZujka, 2005. godine, u okviru SluZbe, otvoren Centar za besplatno i anonimno HIV

testiranje i savjetovanje (CTS). U CST-u vrSe se besplatna i anonimna testiranja i savjetovanja na HIV,

hepatitis B i C jednom tjedno. Centar nema svoj vlastiti izvor financiranja te bi isti trebalo pronaéi bilo

iz Zupanijskog proracuna ili proratuna RH iz sredstva namijenjenih za prevenciju zdravlja.
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Planira se stru¢na edukacija doktora medicine te drugih zdravstvenih djelatnika sukladno
zahtjevima struke i nadleZnih strukovnih komora, a u okviru materijalnih moguénosti. S obzirom na
odlazak jednog epidemiologa u mirovinu u protekloj godini, planiramo jednu specijalizaciju iz

epidemiologije.



4. SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Sukladno zakonu o zdravstvenoj zadtiti te programu statisti¢kih istraZivanja Republike Hrvatske i
Ciljevima i programskim zadacima za razdoblje od 2024-2026. godine Sluzbe za javno zdravstvo
prikupljati ¢e se, provjeravati i obradivati podaci godiSnjih izvje$éa iz primame i specijalisticko-
konzilijarne zdravstvene zastite, te godiSnjih izvje§¢a iz Klini€kog bolni¢kog centra Osijek, Opée
Zupanijske bolnice NaSice i Ljecili§ta ,,Bizovadke toplice“. Sudjelovat ée se u poboljdanju kvalitete
podataka individualnih  zdravstveno-statistickih izvje§¢a (prijava poroda, pobalaja, prijava
hospitalizacije/dnevne bolnice) kroz pracenje podataka u NAJS sustavu. Prikupljat ¢e se kopije
patohistoloskih i citoloSkih nalaza s dijagnozama malignih bolesti i prosljedivati u Registar za rak
Republike Hrvatske, a iste ¢e se koristiti i za evaluaciju Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka.
Prikupljat ¢e se i Prijave perinatalne smrti u papirnatom obliku te ée se prosljedivati u Odjel za
istraZivanje i pracenje zdravstvene zastite majki i predikolske djece Sluzbe za javno zdravstvo Hrvatskog

zavoda za javno zdravstvo.

PruZat ¢e se stru¢no metodoloska pomo¢ zdravstvenim ustanovama i ordinacijama glede popunjavanja i
kontrole kvalitete izvjestajnih obrazaca i izrade statisti¢kih izvje$¢a. Pratit ée se i analizirati zdravstveno
stanje puCanstva, te ¢e se ocjenjivati zdravstvene potrebe i utvrdivati zdravstveni prioriteti. Rezultati
pracenja i analize zdravstvenog stanja pulanstva Zupanije objavit ¢e se u posebnim godisnjim
publikacijama. SluZba za javno zdravstvo u suradnji s ostalim djelatnostima Zavoda, kao i u suradnji s
regionalnom i lokalnom samoupravom, $kolama, zdravstvenim i socijalnim ustanovama, nevladinim
organizacijama, medijima i privatnim sektorom, organizira i provodi brojne javnozdravstvene akcije u
cilju promicanja zdravlja i zdravog Zivotnog stila, te prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih

bolesti.

Kontinuirano se provodi Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke za Zene u dobi od 50-69 godina
na podrucju Zupanije. Trenutno se provodi 9. ciklus pozivanja i planira se zavrsiti u travnju 2027. godine
nakon Cega zapo€inje 10. ciklus. Odaziv je oko 60%. Trenutno se provodi 6. ciklus Nacionalni program
ranog otkrivanja raka debelog crijeva za osobe oba spola u dobi od 50-74 godine. Unazad dvije godine ne
Saljemo testove temeljene na gvajaku (engl. guaiac-based faecal occult blood tests, gFOBTSs) zbog
reorganizacije metodologije i prelaska na FIT testiranje (engl. faecal immunochemical tests, FITs), za
koje se nadamo da ¢e se nastaviti u 2026. godini. Sve osobe koje imaju pozitivan nalaz na nevidljivo
krvarenje u stolici upucuju se na daljnju dijagnosti¢ku obradu u Klini¢ki bolni¢ki centar Osijek. Odaziv
na program je na razini 30%. Do kraja rujna poslano je 14.238 poziva na mamografski pregled te je

korisnicima Programa pruZzeno 3.683 savjetodavnih usluga na besplatnom telefonu.



U sklopu mamografske skrining-jedinice obavljeno je 5.998 mamografskih snimanja te je isto toliko
nalaza poslano na ku¢ne adrese. U sklopu Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva
nisu slani prvi pozivi stanovnicima zbog promjene metodologije testiranja. U navedenom razdoblju je

odgovoreno na 2.688 poziva na besplatni telefon.

Osim osoba koje su u ciljnoj skupini za provedbu testiranja, na zahtjev Ministarstva zdravstva
provjeravamo i popise branitelja koji se upuéuju na sistematske preglede, te ukoliko nisu odazvani u
Programu o tome obavjeStavamo Klini¢ki bolnicki centar Osijek i Opéu bolnicu Nagice (pripremamo
popis kako bi im se dostavili testovi kada krene ponovno slanje). Za povecanje odaziva u oba programa
ranog otkrivanja raka vazno je intenzivno provoditi edukaciju stanovniStva, suradivati s medijima i
ostalim dionicima u zdravstvu (obiteljska medicina, patronazna sluzba, gastroenterolozi na podruc¢ju nase

Zupanije...).

Radit Ce se na razvoju, objedinjavanju i uskladivanju zdravstveno informacijskog sustava te ustrojavanju
novih i odrZivih postoje¢ih medicinskih i pomoénih datoteka. Planira se struéna edukacija doktora
medicine i drugih zdravstvenih djelatnika sukladno zahtjevima struke odnosno zahtjeva nadleZnih

institucija.
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5. SLUZBA ZA SKOLSKU I ADOLESCENTNU MEDICINU

Temeljem Zakona o zdravstvenoj zatiti predvida se provodenje mjera specifiéne zdravstvene zastite za
djecu i mladeZ Skolske dobi i redovite studente prema zaklju¢enom ugovoru s HZZO-om u osnovnim i
srednjim Skolama te visokoobrazovnim ustanovama. Ugovorom je predvideno da 12 timova $kolske
medicine provodi preventivnu i specifi¢nu zdravstvenu zastitu za oko 40000 udenika i redovitih studenata

s nov€anim sredstvima koja odreduje HZZO sukladno standardu.

Sistematski i namjenski pregledi

Ukupno je u razdoblju sijecanj-prosinac 2025. godine obavljeno 10684 sistematskih pregleda, od toga
najviSe pregleda prije upisa u prvi razred osnovne Skole (2565). U petim razredima osnovne $kole

obavljeno je 2020, a u osmim razredima 2323 pregleda. Kontrolnih i namjenskih pregleda bilo je 6828.

Probirni pregledi
U razdoblju do kraja studenog 2025. godine obavljeno je 15004 screening-pregleda.

Cijepljenje

Prema godiSnjem Programu obavljeno je 11888 cijepljenja. Uglavnom su to cijepljenja udenika u
osnovnoj 8koli, a u srednjoj koli i na fakultetima provedeno je nadoknadno cijepljenje protiv infekcija
HPV-a temeljem odluke Ministarstva zdravstva i HZZO-a.

Cjepni obuhvati za sva obvezna cjepiva na Zalost padaju i iznose od 89-92%.

Zdravstveni odgoj

Prema vazecem kurikulumu zdravstvenog odgoja, lije¢nici i sestre obavljaju aktivnosti u prvom, treéem,
petom i osmom razredu osnovne te prvom i dugom razredu srednje $kole. Teme definirane kurikulumom
se pokazuju nedostatne za potrebe djece 1 §kola, te se u dogovoru sa $kolama organiziraju i dodatni satovi
sa temama o zdravlju i zdravim Zivotnim navikama. Do kraja studenog 2025.godine zdravstvenim

odgojem je obuhvaceno 13540 ugenika osnovnih, 7070 uéenika srednjih $kola i 1038 studenata.

Savjetovalisni rad

SavjetovaliSni rad je neizostavan i vaZan dio ukupnih aktivnosti u $kolskoj medicini, u savjetovalidte se
obracaju i ucenici i roditelji, ali i nastavnici i drugi sudionici procesa odrastanja. U osnovnim je $kolama
u savjetovaliSta pristupilo 6862 osobe d toga 1454 udenika. NajviSe je savjeta bilo u svezi

unaprjedenja zdravlja (50%) , kroni¢nih poremecaja zdravlja (13,1%), te teskoéa mentalnog zdravlja
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(11,0%). U srednjim Skolama je bilo 2060 savjetovanja, od toga 1041 ucenik. NajviSe u svezi
unaprjedenja zdravlja (55,6%), zbog teSkoc¢a mentalnog zdravlja (20,7%) te kroni¢nim bolestima (13,4%).
Za savjet se obratilo i 474 studenta, najvi$e zbog savjeta u vezi unaprjedenja zdravlja ( 65%), s kroni¢nim
bolestima (13,9%), s mentalnim poremeéajima (9,7%).

Ukupno je obavljeno 18294 savjeta i konzultacija (sijeCanj — studeni 2025.)

Skrb o djeci s poteSkoéama u razvoju

Ukljucivanje djece s poteSkocama u razvoju je opseZan i zahtjevan proces Kkoji timski obavljaju
zdravstveni i obrazovni struénjaci i za osnovne i za srednje §kole. Za potrebe utvrdivanja najpogodnijeg
oblika Skolovanja obavljeno je 673 postupaka timske sinteze prije upisa u prvi razred osnovne $kole te
403timske sinteze za promjenu oblika $kolovanja u osnovnim i 40 za promjenu oblika $kolovanja u
srednjim Skolama. Takoder je obavljeno 354 ekspertiza za upis u prvi razred osnovne $kole te 462 za

primjereni oblik $kolovanja u osnovnoj i 44 u srednjoj $koli.

Sluzba za ¥kolsku i adolescentnu medicinu NZJZ OBZ unazad tri godine ima elektronsku aplikaciju
putem koje roditelji narucuju svoju djecu na preventivne preglede. Uvodenjem aplikacije znatno smo
poboljsali svoj rad, pribliZili potrebne informacije roditeljima, omogu¢ili im naru¢ivanje u terminima koji

njima odgovaraju, podsjetnik na zakazani termin...Povratne informacije od roditelja su jako pozitivne.

Predvida se obavljanje sistematskih pregleda: procjena psihofizi¢kih sposobnosti djece za upis u prvi
razred osnovne 3kole, ufenika petih razreda- pubertetske promjene i prelazak na predmetnu nastavu,
ucenika osmih razreda- profesionalna orijentacija zbog upisa u srednju $kolu, prvih razreda srednje $kole-

prilagodba na novu $kolsku sredinu i sistematski pregledi studenata na prvoj godini fakulteta.

Obavljat ¢e se probiri s ciljem otkrivanja poremecaja stanja uhranjenosti, hiperkolesterolemije,
poremecaje vida, vida na boje, sluha i rizika za poremecaj mentalnog zdravlja. Nadalje e se raditi
namjenski pregledi ucenika za sudjelovanje na $kolskim sportskim natjecanjima, pregledi za upis u
srednje 3kole i na fakultet, pregledi za smje$taj u dacke i studentske domove te ostali pregledi prema

potrebi.

Sluzba za Skolsku i adolescentnu medicinu ¢e provoditi obavezna cijepljenja 3kolske djece i mladih
prema programu obveznih imunizacija koje donosi Ministar zdravstva, te dobrovoljno cijepljenje u¢enika
od petog do osmog razreda osnovnih $kola protiv HPV-ea. Protiv HPV-ea ¢emo cijepiti i sve

zainteresirane uéenike i studente do 25 godine starosti.
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Provodit ¢e se zdravstveni odgoj za udenike , nastavnike, roditelje, rad u struénim i uredskim
povjerenstvima za procjenu psihofizi€kih sposobnosti djece za upis u prvi razred, odredivanje
primjerenog oblika Skolovanja za udenike s te$kocama u razvoju, pregledi maturanata i izdavanje

miSljenja za prilagodbu ispitne tehnologije na ispitima drZavne mature.

I dalje ¢e se obavljati savjetovali¥ni rad za u€enike i mlade s kroniénim bolestima, teskoéama u udenju,

emocionalnim teSko¢ama, poremeéajima u pona$anju, rizi¢nim ponaSanjima. ..
Planiraju se i akcije na podrudju promicanja zdravlja iz domene $kolske i adolescentne medicine,
ukljucivanje u programe zdravog nalina Zivota kroz programe Ministarstva zdravstva, HZJZ,

NZJZ OBZ, te drugih institucija.

Planira se stru¢na edukacija doktora medicine i medicinskih sestara sukladno zahtjevima struke odnosno

zahtjeva nadleZnih institucija, a u okviru materijalnih moguénosti.
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6. SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU

Sluzba za zdravstvenu ekologiju Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjeko-baranjske Zupanije
provodi ispitivanja zdravstvene ispravnosti i kvalitete vode, hrane, hrane za Zivotinje predmeta opée
uporabe, okoliSnih uzoraka i zraka. Ispitivanje zdravstvene ispravnosti i kvalitete uzoraka obuhvaéa &itav
niz kemijskih, fizikalno-kemijskih, mikrobioloskih i bioloskih analiza koje su propisane vazeéom
zakonskom legislativom, a provode se u svrhu utvrdivanja, praéenja i unapredenja zdravlja stanovnistva i
oCuvanja okoliSa. SluZba za zdravstvenu ekologiju akreditirani je ispitni laboratorij prema normi HRN
EN ISO/IEC 17025:2017 od 2007. godine za ispitivanje vode, hrane, hrane za Zivotinje, okoli¥nih
uzoraka, predmeta opée uporabe, vanjskog zraka, otpada, mikrobiologke &istoce objekata u proizvodnji

hrane, uzorkovanje voda, sedimenta, hrane i otpada.

Sluzba za zdravstvenu ekologiju Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjetko-baranjske Zupanije
ovlastena je od strane:

* Ministarstva poljoprivrede za ispitivanja hrane i hrane za Zivotinje

* Ministarstva zdravstva za ispitivanje vode za ljudsku potro$nju i predmeta opée

uporabe

* Ministarstva zaStite okoli$a i zelene tranzicije za djelatnost uzimanja uzoraka i

ispitivanja voda (otpadne, povrSinske i podzemne vode te sedimenta u povrsinskim vodama).

Akreditacija se sustavno proSiruje kako bi se zadovoljili zahtjevi narutitelja i zakonskih propisa u
analizama vode, hrane i otpada. SluZba je opremljena suvremenom opremom na kojima se provode
metode plinske (GC) i tekudinske kromatografije (HPLC, ionska kromatografija), metode atomske
apsorpcijske spektrometrije (AAS) i spektrometrije masa s induktivno spregnutom plazmom (ICP-MS) .
Za svaki instrument osposobljena su 2 do 3 djelatnika kako bi oprema kontinuirano mogla biti u funkciji.

U Sluzbi se kontinuirano provodi uvodenje novih analitickih metoda uz pro$irenje broja analiziranih

parametara.

Na Sluzbi djeluje tim sastavljen od epidemiologa i mag.sanit.ing. Epidemiolog je aktivno ukljuen u
donoSenju preporuka i korektivnih mjera u slu¢aju kontaminacije kuéne vodoopskrbne mreZe legionelom

1 olovom, daje stru¢na misljenja i provodi epidemioloske izvide.

PROGRAM RADA SLUZBE
Tijekom 2025. godine u SluZbi je uspje$no proveden postupak nadzora od strane

Hrvatske akreditacijske agencije i akreditirane su 2 nove metode.
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Krajem 2024. godine i po¢etkom 2025. godine zapodete su aktivnosti na natjeajima Hrvatskih voda :
- Monitoring utjecaja zahvata uredenja sustava zastite od poplava naselja Boksi¢

Lug 1 Bok3i¢ na stanje povrSinskih vodnih tijela (za vodotoke Vugica, Marjanac i Lukavac)

- Monitoring utjecaja zahvata na stanje vodnog tijela starog toka Dunava-Zmajevadki Dunavac

- Monitoring utjecaja zahvata na stanje vodnog tijela stara Drava Osijek

- Monitoring povrSinksih voda Naturavita, Kopag&ki rit

- Monitoring ekoloskog stanja povrs. voda u Parku prirode Kopa&ki rit (Naturavita)

i natjeCaja Instituta za vode J. J. Strossmayer:

- Sustavno ispitivanje kakvoce podzemnih voda na vodnom podrudju rijeke Dunav

Odsjek za vode 1 zrak

Odsjek za vodu i zrak akreditiran je sukladno medunarodnoj normi HRN EN ISO/IEC 17025 za ispitne
laboratorije. U cilju zastite zdravlja ljudi, Odsjek provodi ispitivanja voda i zraka sukladno vaZe¢im
zakonima, propisima i normiranim metodama. U laboratorijima se provode kemijske, fizikalno-kemijske i
bioloSke analize voda za ljudsku potro3nju, bazenskih, mineralnih, izvorskih i stolnih voda, voda za
kupanje, povrSinskih, podzemnih, otpadnih voda i sedimenta. Takoder se provode mjerenja koncentracije
alergene peludi u zraku.

Planirani prihodi po izvorima:

1. Monitoring vode za ljudsku potro$nju iz javnih vodoopskrbnih sustava Osjecko-
baranjske Zupanije (u 2024. godini realizirano je 194.006,57 EUR sa PDV-om)

1 Vukovarsko —srijemske Zupanije

2. Monitoring crpilista na podruéju Osjetko-baranjske Zupanije i Vukovarsko —srijemske
Zupanije

3. Monitoring alergene peludi u zraku

4. Ishodenja uporabne dozvole (tehnicki prijemi)

5. Dokazivanja minimalnih tehni¢kih uvjeta (MTU) za objekte u ugostiteljstvu

6. Ispitivanja vode, hrane i briseva unutar HACCP sustava

7. SluZbene kontrole sanitarne inspekcije (u 2024. godini realizirano je 3.275 EUR na
mikrobiolo§kom monitoringu hrane )

8. Monitoringa kakvoce povrsinskih i podzemnih voda ( Hrvatske vode, Cesting)

9. Ishodenja okolisnih i vodopravnih dozvola te kontrole emisija otpadnih voda

10. Monitoring podzemnih i procjednih voda s odlagalista otpada za Unikom, Ibis

11. Ispitivanje bazenskih voda na podrugju Osje¢ko-baranjske i Vukovarsko-srijemske

Zupanije i termalne vode u Bizova¢kim toplicama

15



12. Usluge na trzi§tu — strateski partneri: Vodovod Osijek, Baranjski vodovod, Vodovod Grada

Vukovara, Hrvatske vode, Institut J. J. Strossmayer

Odsjek za fiziologiju prehrane i uzorkovanje

Odsjek za fiziologiju prehrane i uzorkovanje je akreditiran sukladno normi HRN EN ISO/IEC 17025 i to
za uzorkovanje vode za ljudsku potro$nju, bazensku, otpadnu, povrSinsku i podzemnu vodu, otpad,
odredene fizikalno-kemijske, kemijske pokazatelje u hrani, predmetima opée uporabe i otpadu. Djelatnost
Odsjeka podrazumijeva i prijem uzoraka i komunikaciju s naruciteljima. Odsjek je ovlasten od
Ministarstva zdravstva za podru¢je predmeta opée uporabe i Ministarstva poljoprivrede za podrudje hrane
1 hrane za Zivotinje. U primjeni je i veliki broj razvijenih neakreditiranih metoda koje prate najnovije
zahtjeve zakonskih okvira i nacionalnog zakonodavstva (analize za ispitivanje alkoholnih pi¢a, meda,
kozmetickih proizvoda) s ciljem daljnjeg prosirenja podru¢ja akreditacije. Realizirane aktivnosti odjela u
2024. godini:

- Provedene su javnozdravstvene mjere ,,UTJECAJ PREHRANE NA ZDRAVSTVENO STANIJE
POPULACIE OSJECKO-BARANJSKE ZUPANIE* u vrijednosti od 13.346,41 EUR

- U 2024. godini Odsjek je prosirio broj akreditiranih metoda za uzorkovanje otpada,

pripreme uzoraka otpada za ostale analitiC¢ke laboratorije kao i provedbu odredenih analiza.

Usluge na trzistu — strateski partneri i ugovorni suradnici; Pan-Pek; Lola d.o.o.; Lidera

U 2025. godini Odsjek je uspjesno proveo uzorkovanje podzemnih voda na 67 lokacija u 5 Zupanija.

Odsjek za mikrobiologiju hrane i predmeta opée uporabe

Zadtita zdravlja potroSaca od zaraznih bolesti te opskrba zdravstveno ispravnom i sigurnom hranom
glavni je zadatak Odsjeka za mikrobiologiju hrane i predmeta opée uporabe. U svrhu spretavanja
nastanka i Sirenja zaraznih bolesti porijeklom iz hrane u Odsjeku za mikrobiologiju hrane i predmeta opée
uporabe provodi se kontrola mikrobioloske ispravnosti hrane, hrane za Zivotinje i predmeta opée uporabe
u svim fazama proizvodnje, prerade, distribucije i skladidtenja kao i kontrola mikrobioloske &istoée u
objektima pod sanitarnim nadzorom sukladno vaZeéim zakonima, propisima i standardiziranim
metodama. Laboratorij za mikrobiologiju hrane SluZbeni je laboratorij koji provodi analizu hrane u svrhu
monitoringa prema zahtjevima nadleZnih tijela te sudjeluje u epidemiologkim izvidima tijekom trovanja
uzrokovanog hranom. Laboratorija je akreditiran sukladno normi HRN EN ISO/IEC 17025 za hranu,
hranu za Zivotinje, predmete opée uporabe (kozmeti¢ke proizvode), kontrolu mikrobiologke &istoée

objekata u proizvodnji hrane.

Planirani prihodi po izvorima:

1. Sluzbene kontrole sanitarne inspekcije, tijekom 2024. godine realizirano je 3.275 EUR
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2. Usluge na trZi§tu — strateski partneri Vindija, Spar, Pan-pek i dr.
3. Ugovorni partneri — Skole, vrti¢i, domovi za stare i nemocne i ostali ugovorni partner (hoteli,

restorani caffe barovi i dr.)

Odsjek za zajednicke instrumentalne tehnike

Odsjek za zajedniCke instrumentalne tehnike u svojim laboratorijima provodi analize organskih
polutanata, metala, aniona i kationa u vodi (voda za ljudsku potrosnju, bazenska, podzemna, mineralna,
izvorska, stolna, povrSinska i otpadna voda). Takoder se provode analize organskih polutanata i metala u
hrani i predmetima opce uporabe (posude i ostali predmeti od plastike i keramike, papiri, kantice, te ostali
predmeti koji dolaze u doticaj s hranom) sukladno vaZeéim zakonima, propisima i standardiziranim
metodama. Svoju kompetentnost za provodenje analiza Odsjek potvrduje sudjelovanjem u
medulaboratorijskim usporedbenim ispitivanjima. U 2024. godini povetava se broj uzoraka vode za
ljudsku potroS$nju na olovo zbog zakonske obveze prioritetnih objekata za tu vrstu ispitivanja prema

Pravilniku

Odsjek za mikrobiologiju voda i sterilizaciju

Odsjek provodi mikrobioloska ispitivanja voda (voda za ljudsku potro$nju, bazenska, otpadna voda,
povrsinska, podzemna, mineralne vode, led i vode za kupanje) sukladno vaze¢im zakonima, pravilnicima,
uredbama, zahtjevima inspekcijskih sluzbi, epidemioloskim indikacijama, kao dio sustavnih ispitivanja
okoli$a (monitoringa) te prema zahtjevu stranke.

Sva ispitivanja voda provode se akreditiranim i standardiziranim metodama.

Najveci izazov Odsjeka je analiza Legionella u prioritetnim objektima sukladno Pravilniku 43/24.
Mikrobiolo$ki laboratorij Odsjeka za mikrobiologiju voda i sterilizaciju provodi analize Legionella

u dvije Zupanije. Djelatnici Odsjeka suraduju i s epidemiologom kod ispitivanja Legionella, provode
ispitivanja prema zahtjevima Pravilnika o kontroli parametara kué¢ne vodoopskrbne mreZe potroada i
drugih sustava od javnozdravstvenog znacaja te planu i programu edukacije svih dionika (NN

br. 43/2024). Tijekom 2024. godine provedene su javnozdravstvene mjere u iznosu od 13.962,50 EUR i

isti iznos je planiran i za 2025. godinu.

Nutricionisti¢ko savjetovali§te Sluzbe za zdravstvenu ekologiju
Nutricionisti¢ko savjetovaliste nastavlja s provedbom svog temeljnog koncepta i vizije, usmjerenih na
kontinuirano promicanje pravilne prehrane u svrhu:

- promocije zdravih Zivotnih navika koje dugoro€no doprinose prevenciji bolesti i o¢uvanju

17



zdravlja;
- jatanja primjene nacela dijetoterapije radi smanjenja simptoma i sprjeavanja pogorsanja
odredenih kroni¢nih nezaraznih bolesti, kod kojih je neadekvatna prehrana prepoznata kao

znacajni riziéni ¢imbenik.

Realizirane aktivnosti Odsjeka u 2024. godini i 2025. godini:

Tijekom 2024. godine zapoleo je projekt UrbanBlueHealth kao zajednitka inicijativa srednjoevropskih
zemalja za poboljSanje kvalitete vode urbanih prirodnih kupaliSta u periodu od 05.2024. do 10.2026. Sve
aktivnosti provode djelatnici Sluzbe za zdravstvenu ekologiju. Po&etkom 2024. godine na snagu je stupio
novi i Pravilnikom o kontroli parametara kuéne vodoopskrbne mreZe potrosaca i drugih sustava od
javnozdravstvenog znacaja te planu i programu edukacije svih dionika (NN br. 43/2024). kojim se
propisuje 1 regulira ispitivanje Legionella i olova u vodi za ljudsku potro$nju prioritetnih objekata.
Odsjeci SluZbe bili su spremni na sve izazove koji su

zahtijevani novim Pravilnikom.

Tijekom 2025.godine su zapocele edukacije u HZJZ vezane uz procjenu rizika kuéne vodoopskrbne
mreZe te su dva djelatnika sluZzbe za zdravstvenu ekologiju dobili Certifikat o zavr§enoj edukaciji za
stjecanje znanja o procijeni rizika kuéne vodoopskrbne mreZe i materijalima koji dolaze u dodir s vodom
namijenjenom za ljudsku potrosnju.

Svi vlasnici prioritetnih objekata obvezni su uspostaviti, provoditi i odrZavati sustave i postupke
samokontrole kroz procjenu rizika kuéne vodoopskrbne mreze.

U 2025. godini je zapocela naplata troskova izvida u slu¢aju srednje, visoke i jako visoke

kontaminacije sustava ku¢ne vodoopskrbne mreZe u iznosu od 101.06 EUR.

Planovi i razvoj Sluzbe za zdravstvenu ekologiju u 2026. godini

SluZba u cjelini, planira pracenje poziva na EU projekte kako bi pro§irili stru¢na znanja i moguénosti
nabavke nove opreme.

Odsjek za vode i zrak, u suradnji s javnim isporu€iteljima vodnih usluga, planira nastaviti pracenje stanja
javne, ali i lokalne vodoopskrbe. Takoder nastavlja savjetovanje i podr§ku korisnicima individualne

vodoopskrbe

Planiraju se uvesti slijedece aktivnosti:
- nastavak Monitoringa podzemnih voda na vodnom podru&ju rijeke Dunav u 2026.godini
- nastavak pracenja alergene peludi u zraku u gradu Osijeku, Pakovu i NaSicama

- nastavak 5 zapocetih natjetaja Hrvatskih voda
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Odsjek za fiziologiju prehrane i uzorkovanje planira proSirenje analiza otpada u 2025. i 2026. godini
na temelju steCenih uvjeta kroz akreditaciju u 2024. godini.

Planira se nastavak provedbe javnozdravstveni mjera u suradnji s Nutricionisti¢kim savjetovalistem:
»UTJECAJ PREHRANE NA ZDRAVSTVENO STANJE DJECE I MLADIH OSJECKO-
BARANJSKE ZUPANIJE* u iznosu od 13.550 EUR.

Odsjek za zajednicke instrumentalne tehnike planira u iducoj godini povecati broj akreditiranih
metoda/parametara ako dode do realizacije nabavke opreme sukladno planu kapitalnih sredstava.

Odsjek za zajedniCke instrumentalne tehnike planira i pro§irenje ovlastenja metoda na postojeé¢oj opremi
u 2025. godini kako bi se smanjio broj podugovorenih metoda za vode. Planira se nabava mikrovalne
pecnice za pripremu uzoraka hrane, vode i predmeta opée uporabe kod ispitivanja metala. Tijekom 2025.
godine planira se da svi analitiCari Odsjeka budu obudeni za rad u Laboratoriju za kromatografiju i
Laboratoriju za atomsku spektroskopiju i spektrometriju masa $to do sada nije bila praksa.

Odsjek za mikrobiologiju vode i sterilizaciju, kao nova organizacijska jedinica SluZbe planira educirati

nove djelatnike na aktivnostima uzorkovanja legionela i poboljati organizaciju preuzetih poslova.

Planira se nastavak provedbe javnozdravstvenih mjera:

~STVARANIJE OKOLISA KOJI PODUPIRE ZDRAVLJE (KONTROLA PARAMETARA KUCNE
VODOPSKRBNE MREZE (LEGIONELA I OLOVO) KOJE SU U OBVEZI ANALIZIRATI
PRIORITETNI OBJEKATI)“ u iznosu od 13.948,75 EUR.

Odsjek za mikrobiologiju hrane i predmeta opée uporabe prateéi trenutne trendove i zahtjeve trZista vise
¢e promovirati usluge mikrobioloSke analize zraka u javnim ustanovama i industrijskim pogonima iako
jo3 ne postoji nacionalna zakonska regulativa. Nastavno na gotovo sve akreditirane mikrobioloske
pokazatelje u hrani, hrani za Zivotinje i kozmeti¢kim proizvodima raditi ée se na vidljivosti ovlastenog
laboratorija koji moZe zadovoljiti svim zahtjevima DIRH-a za mikrobioloske analize (zahtjev za
mikrobioloSkim ispitivanjem hrane od SluZbe grani¢ne sanitarne inspekcije nismo dobili dugi niz godina).
Nutricionisticko savjetovaliSte planira se jo§ bolje povezati s radom SluZbe za $kolsku medicinu i
Centrom za zdravstvenu zaStitu mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolni¢kog lije¢enja ovisnosti.

U segmentu rada namijenjenom populaciji Osjecko-baranjske Zupanije svih dobnih skupina, u daljnjem
razvoju Nutricionisti¢kog savjetovalista NZJZ OBZ osobito se istidu sljedeéi strateski

smjerovi:

a) Edukacija Timova za $kolsku prehranu i pracenje uspjesnosti
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b) SavjetovaliSte za prevenciju prekomjeme tjelesne mase i debljine u djece skolske dobi i
mladih na podruéju Osje€ko-baranjske Zupanije

¢) Inovacije u dostupnosti usluga Nutricionisti¢kog savjetovaliita NZJZ OBZ kroz projekte
d) Nutricionistitko savjetovaliste NZJZ OBZ kao nastavna i edukacuska baza

e) Struéno-znanstveni rad i Javnozdravstvena vidljivost
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7. SLUZBA ZA DEZINFEKCIJU, DEZINSEKCIJU I DERATIZACIJU

Suzbijanje patogenih mikroorganizama, $tetnih &lankonoZaca (Arthropoda) i Stetnih glodavaca od velike

je javnozdravstvene vaznosti za Republiku Hrvatsku, a samim time i za Osje¢ko-baranjsku Zupaniju.

Djelatnosti Sluzbe za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju (Sluzbe za DDD):

- na temelju pracenja i analiziranja epidemiolo$kog stanja na podru&ju Osjecko-baranjske Zupanije Sluzba
izraduje Prijedlog Programa mjera i Provedbenog plana suzbijanja patogenih mikroorganizama, $tetnih
ClankonoZaca (Arthropoda) i Stetnih glodavaca &ije je planirano, organizirano i sustavno suzbijanje
mjerama dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije od javnozdravstvene vaZnosti za Osjetko-baranjsku
Zupaniju, kao i za svaku jedinicu lokalne samouprave;

- planira i provodi struéni nadzor nad provedbom preventivne i obvezne preventivne dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije;

- provodi program kontinuiranog monitoringa, tj. istraZivanja o prisutnosti, vrsti, brojnosti, Sirenju,
zarazenosti vektora zaraznih bolesti u svrhu procjene rizika te sukladno rezultatima provedenog
monitoringa, odreduje podrudje tretmana;

- pruZa usluge provodenja mjera dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije;

- vr§i determinaciju (odredivanje) vrsta zdravstveno znalajnih Zivotinjskih organizama (napasnika,
Stetnika i prijenosnika uzro€nika bolesti)

- provodi zdravstveni odgoj lokalnog stanovnistva.

ProuCavanje, pracenje i suzbijanje vektora zaraznih bolesti provodi se sljedeéim aktivnostima: izrada
Programa mjera i Provedbenog plana preventivne i obvezne preventivne dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije za podrucje Osjecko-baranjske Zupanije te svih jedinica lokalne samouprave, kao i
provodenje struénog nadzora nad provedbom istog Programa mjera i Provedbenog plana; provodenje
programa Istrazivanja i pracenja invazivnih vrsta komaraca na podru¢ju Zupanije; poslovi dezinfekcije,

dezinsekcije i deratizacije na komercijalnom trZistu.

U Programu istraZivanja, pracenja i suzbijanja vektora zaraznih bolesti do kraja listopada 2025. godine
provedeno je 7880 terenskih izvida radi istraZivanja prijenosnika bolesti i struénog nadzora nad
provedbom Programa mjera i Provedbenog plana preventivne i obvezne preventivne dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije za podru¢je Osje¢ko-baranjske Zupanije §to ukljucuje, praéenje invazivnih vrsta
komarca metodom ovipozicijskih klopki, li¢inki komaraca, odraslih stadija komaraca te struénog nadzora
nad provedbom preventivne deratizacije. U okviru istrazivanja i pra¢enja kukaca prijenosnika bolesti

komarci prikupljeni metodom CDC-klopki determinirani su i laboratorijski obradeni. Prema sklopljenim
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ugovorima te narudZzbama pravnih i fizickih osoba usluge dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije

provedene su na 300 lokacija.

U 2026. godini:

- Planira se predlaganje Programa mjera i provedbenog plana suzbijanja patogenih mikroorganizama,
Stetnih ¢lankonoZaca (arthropoda) i Stetnih glodavaca &ije je planirano, organizirano i sustavno suzbijanje
mjerama dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije od javnozdravstvene vaznosti za jedinice lokalne
samouprave OBZ

- Planira se provoditi program kontinuiranog monitoringa, tj. istraZivanja o prisutnosti, vrsti, brojnosti,
Sirenju, zarazenosti vektora zaraznih bolesti te njihovom potencijalu prijenosa patogena u svrhu procjene
rizika kako bi se na vrijeme procijenio rizik moguéih epidemija te poduzele aktivnosti za uéinkovitu
prevenciju, pravovremeno suzbijanje vektora zaraznih bolesti te evaluaciju provedenih mjera.

- Na temelju monitoringa komaraca planira se izdavati preporuke za tretmane komaraca na podru&ju OBZ,
- Nakon tretmana komaraca provoditi ¢e se ucinkovitost istih

- SluZzba ¢e planirati i provoditi struéni nadzor na provedbom preventivne i obvezne preventivne
dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije na podrugju OBZ

- Planira se provoditi zdravstveni odgoj lokalnog stanovnistva s ciljem podizanja svijesti o bolestima ¢&iji
prenositelji mogu biti patogeni mikroorganizami, $tetnih ¢lankonoZaca (arthropoda) i $tetni glodavci.
Edukacija §to vece populacije lokalnog stanovni§tva provoditi ¢e se npr. distribucijom informativno —
edukativnih postera i letaka o glodavcima te o komarcima kao vektorima zaraznih bolesti te
individualnom uklanjanju potencijalnih ekolo$kih ni$a, informiranje puéanstva putem lokalnih TV
postaja, radio postaja te lokalnih tiskovina itd.

- Provodit ¢e se praéenje tigrastog komarca i drugih invazivnih vrsta komaraca na podruéju Osjecko-
baranjske Zupanije

- Planira se provedba mjera dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije, odnosno povecéanje usluga DDD na

trzistu.
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8. CENTAR ZA ZDRAVSTVENU ZAgTITy MENTALNOG ZDRAVLJA,
PREVENCIJU I IZVANBOLNICKO LIJECENJE OVISNOSTI

Centar za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti provodi
niz aktivnosti iz podru¢ja zastite i unaprjedenja mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti sukladno svim
strateSkim dokumentima. Preventivne aktivnosti provode se na nadelima univerzalne, selektivne i
indicirane prevencije, a tretman prema medicinskoj indikaciji sukladno suvremenim medicinskim
saznanjima, uz multidisciplinarni i individualni pristup korisniku. Aktivnosti prevencije usmjerene su
prema op¢oj populaciji (univerzalne), ali i prema riziénim skupinama (selektivne/indicirane) s ciljevima
rane detekcije i ranih intervencija kroz psihoedukaciju, psihosocijalnu podriku, uvjeZbavanje vjestina

samopomoci 1 motiviranjem za tretman.

Osobita paZnja usmjerena je na ouvanje mentalnog zdravlja djece i adolescenata u obliku savjetovanja
djece i adolescenata koji su u rizi€nom ponasanju, kao i onih koji su posebno izloZeni stresu (poremeéaja
ponaSanja i emocija u djecjoj i adolescentnoj dobi (Skolski neuspjeh, Skolska fobija i adolescentne krize) s
ciljem povecanja sposobnosti za savladavanje kriznih stanja i adaptaciju na nove okolnosti te sprjetavanja
nastupa mentalnih poremecaja. Tretmani se provode na znanstveno utemeljenim nacelima i prema
strunim smjernicama s ciljem otklanjanja smetnji i postizanja emocionalne stabilnosti, podizanja razine
kvalitete Zivota, produktivnosti i funkcionalnosti. Kontinuirano se provodi dobra praksa multisektorske
suradnje s institucijama u zdravstvenom (podrska LOM-u, specijalistika usavrSavanja), obrazovnom i

pravosudnom sustavu, kao i u sustavu socijalne skrbi, te suradnja s nevladinim organizacijama.

Centar za zdravstvenu za$titu mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolni¢kog lijeSenja ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjecko — baranjske Zupanije, obavlja sljedece poslove iz domene
mentalnog zdravlja:

- provodi zaStitu mentalnog zdravlja i izvanbolni¢ko lijeSenje, §to obuhvaca prevenciju i rano otkrivanje
svih psihiCkih poremecaja, dijagnostiku, lijeCenje i rehabilitaciju svih oblika ovisnosti, kao i mjere
oCuvanja mentalnog zdravlja u zajednici

- suraduje sa zdravstvenim i drugim ustanovama, nevladinim sektorom, zdravstvenim i drugim radnicima
u provedbi dijagnostike, lijeCenja, rehabilitacije i drustvene integracije osoba s mentalnim poremeéajima

- sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjera za spredavanje, rano otkrivanje i suzbijanje

kroni¢nih nezaraznih bolesti, ukljuéujuéi mentalne poremecaje

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije 10 — 20% djece i mladih u svijetu ima neki psihi¢ki

poremecaj. Polovica mentalnih poremeéaja po€inje prije 14. godine Zivota, a tri &etvrtine do sredine 20-
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tth godina. Svjetska federacija za mentalno zdravlje u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom
organizacijom, 2016. godine istaknula vaZnost pojaCanja svijesti o jednakoj vaZnosti mentalnog i
tjelesnog zdravlja na razini populacije. Uestalost mentalnih poremecaja kod djevojéica i djefaka u
Europi iznosi 16,3%. U Republici Hrvatskoj ucestalost mentalnih poremeéaja iznosi 11,5% u dobnoj
skupini 10 do 19 godina. U Europi kao i u RH samoubojstvo je drugi najée$éi uzrok smrti medu mladima
u dobnoj skupini 10 do 19 godina. Prevalencija mentalnih poremeéaja i poremelaja ponaSanja
uzrokovanih uzimanjem alkohola u RH iznosi 917,2/100 000 stanovnika, odnosno 0,9% ukupnog broja
stanovnika. Stopa prevalencije stanovnika u dobi iznad 15 godina iznosi 1,1% (Eurostat, 2022.).
Istrazivanje o navikama koriStenja interneta, ovisnosti o internetu, video igricama, online

kockanju, alkoholu djece i mladih provela je na$a ustanova tijekom 2023. godine (projekt financiran

sredstvima Ministarstva zdravstva).

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 868 ulenika iz 7 osnovnih i 7 srednjih $kola na podruju nase
Zupanije. Prema rezultatima ovog istraZivanja oko 10% djedaka i 25% mladica, te 4% djevojlica i 21%
djevojaka ima problema s alkoholom. ViSe od polovice djece do svoje 12. godine probalo je lakSa
alkoholna pica, a do svoje 14. godine Zestoka alkoholna pi¢a. Najéesce alkoholno pice koje konzumiraju
djecaci i mladi¢i je pivo, a djevojke i djevoj¢ice Zestoka pi¢a. Od djece koja kockaju, veéina ih je podela s
online kockanjem izmedu 14 i 16 godine. Prema rezultatima istraZivanja ucenici prosje¢no koriste internet
oko 2 sata dnevno radi $kole, a 4 sata radi razonode. Djedaci provode nesto vi§e vremena u igranju igara
(70% do 3 sata dnevno). Djevojéice ¢eS¢e pregledavaju digitalne sadrZaje i viSe vremena provode
komunicirajuéi na dru§tvenim mreZama. Svakodnevno vi$e od 3 sata komunicira na drustvenim mreZama
28%srednjoskolaca te 9% osnovnoskolaca. Preko 22% djece ima problema s ovisno$éu o online igrama.
Prema rezultatima istraZivanja slabije materijalno stanje obitelji pokazalo se kao znaGajan prediktor za sve
tipove ovisnosti, a postojeée rizi€no ponaSanje u vidu blaZzeg kr¥enja normi pokazalo se najboljim

prediktorom za predvidanje razli¢itih tipova ovisnosti.

Istrazivanje ,,UCestalost vrinjackog zlostavljanja medu djecom i mladima s podru¢ja Osjelko — baranjske
Zupanije, provedeno je u razdoblju rujan — listopad 2025. godine, i ukupno 1194 uenika, od ¢ega 718
(60,1%) ucenika 7. razreda osnovnih $kola i 476 (39,9%) ucenika 3. razreda srednjih $kola. Rezultati
istrazivanja o vrSnjatkom nasilju koje je proveo Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, 2023. god.,
pokazuju da je ukupno 6,5% ucenika osnovnih $kola doZivjelo da ih je netko od vrinjaka barem jednom
istukao, a ukupno 13,6% ucenika srednjih Skola doZivjelo je da ih je vrSnjak jako udario ili gurnuo.
Ukupno 27% ucenika osnovnih $kola nasilje je doZivjelo u prostoru $kole. Elektroni¢ko nasilje sve je
¢es¢i oblik nasilja medu mladima, ukupno 4,1% srednjoskolaca doZivjelo je da netko drugim osobama

govorio ruzne stvari o njima putem interneta ili poruka, dok je to isto poéinilo 27% ucenika. Kada se
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govori o nasilju u partnerskim odnosima, 16,5% udenika srednjih $kola izvjestava da je doZivjelo
verbalno nasilje u mladenackim vezama, 8,8% njih navodi da je doZivjelo fizitko nasilje, njih 8,5%

seksualno nasilje, a njih 26,8% elektroni¢ko nasilje.

Pacijenti dolaze po neckoliko osnova: samoinicijativno uz podrsku roditelja, na inicijativu
roditelja/staratelja, preporuci struénih suradnika $kole, lijeénika specijalista Skolske medicine, Klinike za
djeCju i adolescentnu psihijatriju KBC Osijek, HZSR, pravosuda. Osim toga sami pozivamo
roditelje/staratelje 1 djecu detektiranu s rizikom pri provedbi naSeg projekta ,,Probir — rano otkrivanja

riziénog ponaSanja mladezi.

NajceS¢e dijagnoze pacijenata su: poremecaji ponaSanja, anksiozni poremelaji, depresija, vrinjatko
nasilje, poremeéaji prehrane, neurorazvojni poremecaji (ADHD, poremecéaji iz spektra autizma),

eksperimentiranje/konzumiranje psihoaktivnih tvari i dr.

Iz Slike 1. vidljiv je porast broja osoba s mentalnim poremecajima iz godine u godinu u Centru za
zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolnitkog lijedenja ovisnosti NZJZ OBZ.

Znacajan porast vidljiv je od 2022. god. s trendom daljnjeg rasta.

Udio osoba s mentalnim poremecajima u razdoblju 2013. —2025.
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Slika 1. Udio osoba s mentalnim poremeéajima u razdoblju 2013. — I — IX 2025. godine na podru¢ju OBZ

Aktivnosti koje se provode u Centru vezane uz zdravstvenu zastitu ranjivih skupina:

1. ,,Screening- rano otkrivanje rizi¢énog pona$anja mladezi"

Probir ranog otkrivanja rizi¢nog ponasanja mladeZi provodi se anketnim upitnikom ,,Upitnik snaga i
poteSkoca* u 7. razredu osnovnih $kola i 1. razredu srednjih $kola na podrudju Osjetko — baranjske
Zupanije, kontinuirano od k. god. 2012./13.. Roditelji/staratelji potpisuju suglasnost za provedbu
testiranja. Svrha upitnika je rano otkrivanje rizika za moguée probleme u mentalnom zdravlju djece i

mladih te prevencija razvoja tezih oblika mentalnih teskoca. U $kolskoj godini 2024./25. anketirano je
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ukupno 1594 ucenika, od toga 682 (42,8%) uenika sedmih razreda iz 32 osnovne $kole na podrudju
Osjecko-baranjske Zupanije i ukupno 912 (57,2%) ucenika prvih razreda 12 srednjih $kola. Ukupno je
obradeno 1594 anketnih upitnika pri ¢emu je detektirano 175 (10,99%) riziénih udenika. U kolskoj
godini 2025./26 do sada je prikupljeno ukupno 501 upitnik.

2. Trening Zivotnih vjestina

Trening Zivotnih vjestina predstavlja ciklus od 8 radionica s temama: Samopostovanje, IzraZavanje i
prepoznavanje emocija, SuoCavanje s ljutnjom, Organizacija vremena, Zdravlje, Ovisnosti, Kako reéi Ne,
Stres. Provodi se s u€enicima 6. razreda u 4 osnovne $kole na podruju grada Osijeka. Projekt se provodi
od 2013. god. Tijekom Skolske godine 2024./2025. u projektu ,, Trening Zivotnih vjestina“ sudjelovali su
uCenici Sestih razreda iz 4 osnovne $kole: Osnovne $kole ,,Retfala“ Osijek, Osnovne $kole Vladimira
Beci¢a Osijek, Osnovne 8kole ,Dobrida Cesari¢“ Osijek, Osnovne $kole August Senoa Osijek.
Obuhvaceno je ukupno 9 razreda, a u navedenom periodu odrZano je ukupno 72 radionice s 8 razli¢itih
tema. Ukupan broj ucenika koji je sudjelovao u radionicama je 172. Prosje¢an ukupan broj uéenika po

radionici je M=149 ucenika. U k. god. 2025./26 trening se provodi u 6 osnovnih 3kola.

3. IstraZivanja/anketiranje

Tijekom 2025. godine provedeno je online istraZivanje ,,U&estalost vrinjadkog zlostavljanja medu djecom
1 mladima s podru¢ja Osjecko — baranjske Zupanije“, u kojem je sudjelovalo ukupno 1194 ispitanika,
uCenika osnovnih i srednjih Skola. IstraZivanje je provedeno uz suglasnost Ministarstva znanosti,

obrazovanja i mladih RH i suglasnost Eti¢kog povjerenstva NZZJZ OBY..

4. Publikacije/ mediji/e-savjetovanja

Po zavrSetku ovogodiSnjeg istraZivanja objavit ¢e se online broSura s prikazom znaéajnijih rezultata
provedenog istrazivanja. Cjelokupan prikaz rezultata s rizi¢nim i zaStitnim imbenicima objavit ¢e se
tijekom 2026. godine. Promocija mentalnog zdravlja, kao i edukacija o ranom prepoznavanju mentalnih

poremecaja upucuje se gradanstvu putem medija (emisije, izjave, ¢lanci).
5. Predavanja, tribine za roditelje
Roditelje/staratelje upoznaje se sa znacima prepoznavanja mentalnih poremeéaja, moguénostima

tretmana, vaZnosti odgojnog pristupa....

6. Strucne edukacije za prosvjetne djelatnike u osnovnim i srednjim $kolama
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Jednom godiSnje odrzava se struéna edukacija za prosvjetne djelatnike, struéne suradnike u osnovnim i
srednjim Skolama s ciljem osnaZivanja, upoznavanja, educiranja o mentalnom zdravlju i mentalnim

poremecajima. Po pozivu §kole odrzavaju se i edukacije za Uciteljska vijeca.

7. Predavanja, tribine, radionice za u¢enike

Po pozivu Skole odrZavaju se predavanja/radionice za u€enike o znataju mentalnog zdravlja s naglaskom
na prekomjernu uporabu interneta, druStvenih mreZa, igrica, vr8njackog nasilja i sl. Organizirana je panel
rasprava ,,Ucestalost vrinjackog zlostavljanja medu djecom i mladima s podru¢ja OsjeCko — baranjske
zupanije“, u kojoj su sudjelovali ucenici II gimnazije, Isusovacke klasiéne gimnazije, Medicinske $kole,
Elektrotehnicke i prometne kole, Skole primijenjenih umjetnosti. Panel raspravi nazotilo je ccc 100-njak

ucenika 1 studenata.

8. Savjetovanje i psihoterapijski rad s djecom i adolescentima
Djeca i adolescenti uz roditelje uklju¢uju se u kontinuirani psihoterapijski i savjetodavni rad,
upuceni od obitelji, spec. Skolske medicine, spec. dje¢je i adolescentne psihijatrije, $kole, i na na§ poziv

nakon obrade anketnog upitnika.

9. Savjetodavni Psihoterapijski rad s adolescentima eksperimentatorima/konzumentima ilegalnih
psihoaktivnih tvari Adolescenti se ukljuduju u savjetodavni/psihoterapijski rad uz praCenja statusa

apstinencije na trazenje roditelja/staratelja.

10. IzvrSenje mjere obveznog lijeenja od ovisnosti
Dio adolescenata ukljuCuje se u savjetodavni/psihoterapijski rad uz pracenja statusa apstinencije tijekom

izvrSenja izre¢ene presude pravosudnih tijela — mjere obveznog lijeSenja od ovisnosti.

11. Testiranje ucenika na prisutnost THC, brzim kvalitativnim testovima u

roditelji/staratelji potpisali suglasnost. Testiranje se provodi brzim kvalitativnim testovima na THC uz
nazocnost zdravstvenog djelatnika. Po izvr§enom testiranju roditelji/staratelji pismeno se izvje$¢uju o
rezultatu testiranja, a roditeljima/starateljima uéenika kod kojih je detektirana prisutnost THC-a u uzorku

urina, nudi se moguénost ukljuéivanja u tretman.

12. Psihodijagnostika/psiholoska obrada

Djeca i adolescenti koji su u tretmanu po potrebi uklju¢uju se u psiholodku obradu.

27



13. Rad sa Zrtvama nasilja, svjedocima nasilja
Zrtve nasilja i/ili svjedoci nasilja ukljutuju se u kontinuirani psihoterapijski tretman, a upuceni su iz

Ministarstva pravosuda.

14. Rad sa spolno zlostavljanom djecom i mladima
Spolno zlostavljana djeca ukljucuju se u kontinuirani psihoterapijski tretman. Ukoliko zlostavljanje nije

prijavljeno nadleZnim institucijama, uéini se prijava DrZzavnom odvjetni$tvu/policiji/CZSS.

15. Play Attention tretman

Play Attention je neinvazivna radunalna tehnologija nastala procesom spajanja skeniranih moZdanih
impulsa, kognitivnih vjeZbi i tehnika oblikovanja ponaganja. Ova tehnologija pomaZe pojedincu (dijete ili
odrasla osoba) da uvidi svoj potencijal u kontroli paznje i ponalanja te ga pobolj$a. Play Attention
pomaZe razvijanju i odrZavanju paZnje, razvija vjestine pamcenja, organiziranja, pospjeduje izvrSavanje
zadataka i ignoriranje distraktora. Djeca i adolescenti s dijagnozom ADHD-a i teSkoéama paZnje

ukljucuju se uz psihoterapijski tretman i u tretman Play Attention-om.

16. Suradnja sa Skolama, zdravstvenim ustanovama, Hrvatskim zavodom za socijalni rad, Probacijskim

uredom, lokalnom zajednicom
17. Organizacija i sudjelovanje u javno zdravstvenim aktivnostima (obiljeZavanje znadajnih datuma)

Unaprijedenje rada Centra u 2026. godini:

U 2026. godini nastavljaju se sve dosadasnje, gore navedene, programske aktivnosti, te nove aktivnosti
kojima unaprjedujemo zdravstvenu zastitu ranjivih skupina:

1. tretman Neurofeedback-om djece i adolescenata Neurofeedback je neinvazivna radunalna metoda, vrsta
biofeedback-a, kojom se postupno utjee na poboljSanje funkcije mozga. To je metoda pracenja
elektriCnih valova mozga (alfa, beta, delta i theta) i udenja njihove samoregulacije, a sve to putem
pristupacnog racunalnog sucelja. MoZdani valovi odraz su specifi¢nih mentalnih stanja, a neki obrasci
moZdanih valova mogu biti manje ili vi$e poZeljni za odredene aktivnosti.

Indikacije za provedbu tretmana Neurofeedbackom: poremecaji iz autistiénog spektra, ADHD-a, odnosno
poremecaja paZnje i koncentracije, kod poteskoca u uéenju, epilepsije, poremeaja u ponalanju,
poremecaja spavanja, anksioznosti, depresije, kroni¢énog umora, kroni¢ne boli, migrena, ozljeda glave,

moZdanog udara, ovisnosti o lijekovima i drogama, stresa, postizanja zone u sportu i drugih.

2. formiranje terapijskih grupa za adolescente s rizi¢nim pona$anjem
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3. kontinuirano provodenje projekta prevencije mentalnog zdravlja mladeZi u narednom razdoblju —

»Screening — rano otkrivanje rizi¢nog ponasanja mladezi*

4. kontinuirano provodenje projekta ,, Trening Zivotnih vje$tina“ (5 osnovnih §kola)

5. Skola nepuenja — dvije Skole nepuienja godidnje

6. kontinuirano provodenje struénog seminara za prosvjetne djelatnike, struéne sluzbe u osnovnim i

srednjim Skolama, djelatnike predskolskih ustanova i djelatnike HZSR — 1 godisnje

7. tretman neurofeedback-om

8. formiranje Kluba lije¢enih alkoholiara/kockara (ovisno o broju ovisnika u tretmanu)

9. poboljsanje kvalitete postojece djelatnosti (primarna i sekundarna prevencija)

10. poboljSanje kvalitete suradnje sa svim dionicima na podrudju prevencije ovisnosti, mentalnog zdravlja

i sl. (TZ-a, inim udrugama i institucijama vladinog i nevladinog sektora)
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9. SLUZBA ZA PROGRAME I PROJEKTE

Sluzba za programe i projekte obavlja pripremu, planiranje, provedbu, praéenje i vrednovanje programa i

projekata za koriStenje sredstava fondova Europske unije te drugih medunarodnih izvora financiranja,

prati natjeCaje Europske unije i priprema projektne prijedloge. Ujedno sudjeluje u sklapanju partnerstva

povezanih s programima i projektima Europske unije.

Specifi¢ne aktivnosti SluZbe za programe i projekte su:

Informiranje djelatnika Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjeko — baranjske Zupanije o
otvaranju novih natjecaja

PruZanje pomo¢i u traZzenju projektnih partnera i koordinatora

Pruzanje podrSke u odabiru teme i instrumenata financiranja

Koordiniranje aktivnosti i pruZanje struéne podrske voditeljima projekata u uskladivanju
projektnih prijedloga s nacionalnim strategijama i ostalim strategijama

Analiziranje uskladenosti projekata i programa sa strate$kim ciljevima

PruZanje savjetodavne podrske, te sudjelovanje u administrativno-financijskim pripremama i
provedbama programa i projekata

Sudjelovanje u realizaciji svih pripremnih i provedbenih aktivnosti u suradnji sa struénim
SluZzbama u Zavodu i svim ostalim vanjskim dionicima projektnog ciklusa

Vodenje evidencije svih prijavljenih, dobivenih i zavrSenih projekata

Izrada izvje§¢a o napretku projekata

Izrada financijskih izvje$¢a o utro$enim sredstvima

Komunikacija s Upravljackim tijelom i Zajedni¢kim tajni$tvom pojedinog Programa

Osnovni izvori financiranja:

Sredstva iz EU fonda za projekte u okviru IPA programa prekograni¢ne suradnje Hrvatska-Srbija
Sredstva iz EU fonda za projekte u okviru IPA programa prekograni¢ne suradnje Madarska-
Hrvatska

Sredstva iz EU fonda za projekte u okviru IPA programa prekograni¢ne suradnje Srednja Europa
Sredstva iz EU fonda za projekte u okviru LIFE Programa

Sredstva iz Fonda Solidarnosti Europske Unije na zdravstvene krize

Sredstva iz Ministarstva zdravlja za provedbu nacionalnih programa

Sredstva iz Ministarstva regionalnog razvoja i fondova EU za sufinanciranje vlastitog u¢e3¢a
Sredstva iz Hrvatskog zavoda za zapo§ljavanje

Sredstva iz proratuna Osjecko-baranjske Zupanije za provedbu Zupanijskih programa

30



Vizija razvoja SluZzbe za programe i projekte u slijede¢em godisnjem razdoblju temeljit ¢e se na

provodenju slijede¢ih aktivnosti:

- Ulaganje u edukacije i podizanje struénih kompetencija zaposlenika za kvalitetno pripremanije,
prijavu i implementaciju projekata Zavoda

- AZuriranje projektnih ideja financiranih preko EU fondova

- Ulaganje u opremu i alate koji pobolj§avaju kvalitetu, preciznost i uspje$nost odradenog posla

zaposlenika u provedbi planiranih projektnih aktivnosti

Cilj SluZbe za programe i projekte tijekom predvidenog razdoblja je odrZavanje uspjesnosti u pripremi i
provedbi projekata u kojima sudjeluje Nastavni zavod za javno zdravstvo Osjetko-baranjske Zupanije

kroz administrativnu i organizacijsku potporu projektnim timovima i njihovim sudionicima.

U navedenom razdoblju 2026. godine sukladno potpisanom ugovoru o dodjeli bespovratnih sredstava za
projekte koji se financiraju iz mehanizma za oporavak i otpornost 2021. — 2026. planira se nastavak
implementacije projekta Centralno financiranje specijalizacija za Nastavni zavod za javno zdravstvo
OsjeCko-baranjske Zupanije (NPOO.C5.1.R3-11.01.0032) sukladno planu izvjeStavanja. Izvjedtaj uz

Zahtjev za nadoknadom sredstava se podnosi svaka tri mjeseca.

Nadalje, iz istog mehanizma za oporavak i otpornost 2021. — 2026. u ozujku 2025. godine je potpisan
ugovor s Ministarstvom zdravstva te je u provedbi projekt pod nazivom Centralno financiranje
specijalizacija za Nastavni zavod za javno zdravstvo Osjetko-baranjske Zupanije — specijalizacija iz
klini¢ke mikrobiologije (NPOO.C5.1.R3-11.01.0112). Implementacija projekta se u 2026. godini nastavlja

kroz Izvjestaje i Zahtjeve za nadoknadom sredstava svaka tri mjeseca.

Planira se nastavak implementacije projekta Joint central European actions for improving quality of urban
bathing waters, acronym UrbanBlueHealth (CE0200763) financiranog iz programa Interreg SREDNJA
EUROPA. Projekt je u 2024. godini odobren za sufinanciranje, implementacija projektnih aktivnosti

zapocela je u svibnju 2024. godine, a projekt zavriava 31. listopada 2025. godine.

Nastavlja se i provedba projekta Sufinanciranja vlastitog ute$¢a za projekt UrbanBlueHealth koji
financira Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova EU u iznosu 16.940,00 € kroz program
sufinanciranja vlastitih udjela Ustanova u provedbi projekata sufinanciranih iz EU fondova. Predan je

prvi Zahtjev za nadoknadom sredstava, a u 2026. godini biti ¢e predan drugi Zahtjev.
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Nadalje, nastavlja se implementacija projekta Prevencija ovisnosti (kemijske i/ili ponasajne) i zaStita
mentalnog zdravlja djece i adolescenata u 2026. godini. Projekt se prijavljuje na ,,Natjedaj za prijavu
programa zdravstvenih organizacija u suradnji s udrugama u Republici Hrvatskoj za dodjelu financijskih
sredstava u okviru raspoloZivih sredstava iz dijela prihoda od igara na sre¢u u podrudju prevencije

ovisnosti i ponasajnih ovisnosti.*

Projekt ,MOSQUITOLAB - Uspostava Centra za kontrolu komaraca, prekograniénih integriranih
protokola i suradnje u borbi protiv najezde komaraca uzrokovane klimatskim promjenama u po grani¢nom
podrucju Hrvatske i Madarske* kao strateski projekt Osjecko — baranjske Zupanije u sije¢nju 2025. godine
je prijavljen na zatvoreni poziv za projekte od strateSke vaZnosti u sklopu programa Interreg Madarska —
Hrvatska 2021 — 2027. Projekt je odobren u svibnju 2025., a Ugovor s Upravljagkim tijelom (MRRFEU)
je potpisan u srpnju 2025. godine. Nastavlja se implementacija projektnih aktivnosti i u 2026. godini

sukladno planiranom.

U listopadu 2025. godine je odobren projekt ,Sufinanciranja vlastitog udeiéa za projekt
MOSQUITOLAB* koji financira Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova EU u iznosu od 482.443,87
€ kroz program sufinanciranja vlastitih udjela Ustanova u provedbi projekata sufinanciranih iz EU
fondova.

Prvi Zahtjev za nadoknadom sredstava biti ¢e predan u sijenju 2026. godine.

U prosincu 2025. godine odobren je projekt ,,Zdravlje obitelji u ruralnom prekograniénom podrucju —
BeHealthy* koji je u velja¢i 2025. godine prijavljen na program IPA Interreg Hrvatska — Srbija 2021 —
2027. Projekt je u fazi optimizacije te se podetkom 2026. godine oéekuje potpisivanje Ugovora s

Upravljackim tijelom (MRRFEU) i implementacija projektnih aktivnosti.

Popis projekata koji su provedeni, koji su u provedbi, te koji su u postupku odobravanja i u pripremi:

Provedeni projekti:

1. Evidenced based management of hearing impairments: Public health pOlicy making based on
fusing big data analytics and simulaTION., EVOTION — HORIZON, vrijednost projekta: 5.421.901,25
EUR; izvor financiranja: HORIZON 2020 research and innovation programme

2 Cross border Applied Biotech: New perspectives in cancer and regenerative medical research by
integration of cross-border Resources 2- CABCOS II, vrijednost projekta: 531.130,00 EUR, izvor

financiranja: Hungary-Croatia IPA Cross-border Co-operation Programme
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3. Kontrola komaraca u prekograniénom podrudju Hrvatske i Srbije — MOS-Cross, vrijednost
projekta: 982.167,50 EUR; IPA Interreg Hrvatska — Srbija 2014-2020

4. Analysis of the longterm efficiency of vaccinations against infectious diseases in the border
regions of Croatia and Hungary -CABCOS 3, vrijednost projekta: 274.475,76 EUR; Hungary-Croatia IPA
Cross-border Co-operation Programme 2014-2020

5. Kontrola komaraca u prekograniénom podrugju Hrvatske i Srbije 2 — MOS-Cross2, vrijednost
projekta: 836.970,13 EUR; IPA Interreg Hrvatska — Srbija 2014-2020

6. Kontrola komaraca u prekograni¢nom podru¢ju Hrvatske i Srbije 3 — MOS-Cross3, vrijednost
projekta: 105.880,86 EUR; IPA Interreg Hrvatska — Srbija 2014-2020

7. Cetiri godidnja doba: glazba za zdravlje; vrijednost projekta: 17.253,97 EUR; Ministarstvo
znanosti 1 obrazovanja.

8. Prevencija ovisnosti (alkohol, kocka, psihoaktivne tvari) i za$tita mentalnog zdravlja djece i
adolescenata; vrijednost projekta: 39.816,84 EUR, Ministarstvo zdravstva

0. Prevencija ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim tehnologijama na podruju Osjetko-baranjske
Zupanije, vrijednost projekta: 39.840,63 EUR, Ministarstvo zdravstva

10. Support of the Member States to establish national systems, local collection points, and digital
infrastructure for monitoring Covid 19 and its variants in waste waters — Croatia; vrijednost projekta:
1.369.609,93 EUR; European Commission, DG Environment

11.  Program sufinanciranja provedbe EU projekata na regionalnoj i lokalnoj razini; vrijednost

projekta: 45.422,61 EUR; Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova EU

Projekti u provedbi:

1. »MOSQUITOLAB - Uspostava Centra za kontrolu komaraca, prekograni¢nih integriranih
protokola i suradnje u borbi protiv najezde komaraca uzrokovane klimatskim promjenama u pograni¢nom
podruc¢ju Hrvatske i Madarske*.

Vrijednost projekta: 6.124.758,74 €, proradun NZJZ OBZ: 4.824.438,74 €, stopa sufinanciranja je 80 %,
sufinancirano EU: 3.859.550,99 €, vlastita sredstva: 964.887,75 €

2. »UrbanBlueHealth — Zajedni¢ka inicijativa srednje europskih zemalja za poboljianje kvalitete
vode urbanih prirodnih kupali$ta“

Vrijednost projekta: 1.628.900,00 €, proraéun NZJZ OBZ: 169.400,00 €, stopa sufinanciranja je 80 %,
sufinancirano EU: 135.520,00 €

vlastita sredstva: 33.880,00 €

3. Prevencija ovisnosti (kemijske i/ili pona$ajne) i zastita mentalnog zdravlja djece i adolescenata,

Ministarstvo zdravstva. Vrijednost projekta: 40.000,00 €
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4. Centralno financiranje specijalizacija za Nastavni zavod za javno zdravstvo Osjetko-baranjske
Zupanije (NPOO.C5.1.R3-11.01.0032); Nacionalni plan oporavka i otpornosti 2021.-2026. Vrijednost
projekta: 393.701,59 €.

5. Centralno financiranje specijalizacija za Nastavni zavod za javno zdravstvo Osjetko-baranjske
Zupanije — specijalizacija iz klinicke mikrobiologije (NPOO.C5.1.R3-11.01.0112); Nacionalni plan
oporavka i otpornosti 2021.-2026. Vrijednost projekta: 137.849,90 €

6. Program sufinanciranja provedbe EU projekata na regionalnoj i lokalnoj razini — projekt
UrbanBlueHealth; izvor financiranja: Ministarstvo regionalnog razvoja i Fondova EU, ukupna vrijednost
projekta 16.940,00 €.

7. Program sufinanciranja provedbe EU projekata na regionalnoj i lokalnoj razini — projekt
MOSQUITOLAB; izvor financiranja: Ministarstvo regionalnog razvoja i Fondova EU, ukupna vrijednost

projekta 482.443,88 €.

Projekti u postupku potpisivanja Ugovora i poetka implementacije:

1. BeHealthy — Zdravlje obitelji u ruralnom prekograni¢nom podrudju.

Izvor financiranja: IPA Interreg Hrvatska — Srbija, ukupna vrijednost projekta 806.638,40 €, proradun
NZJZ OBZ: 336.056,75 €, stopa sufinanciranja je 85 %, sufinancirano EU: 285.648,23 €, vlastita
sredstva: 50.408,52 €.

PREDSJEDNICA

34



